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॥ અંજુ વિસ્તાીરામો* ॥ 
। વેરતશ્રવળ ॥ 


હ આત્મા વા શર ટઇચ્યઃ શ્રોતવ્યો મન્તવ્યો [સાટિ- 
ધ્યાહિતવ્ય$ ॥ 7 ( અરે મેત્રેયિ ! આત્માજ સાક્ષાત્કાર 
કરવાયો[ગ્ય છે, શ્રવણુ કરવાયોગ્ય છે, મતન કરવાયેગ્ય 
છે, ને નિદિધ્યાસન કરવાયે[ગ્ય છે, ) આ શ્રતિમાં આત્મા- 
ના સાક્ષાત્કારમાટે વેદાંતનું શ્રવણ, મતન ને નિદિધ્યા- 
સન કરવાતું વિધાન કયું છે. જીવષ્રદ્દાના વાસ્તવિક સ્વર્‌પના 
અભેદનો બોધ કરનાર વેદનો ભાગ વેદાંત વા ઉપનિષદ 
કહેવાય છે, વેદાંત વા ઉપનિષદમાં જે વિષય પ્રતિપાદન 
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* ૩9 ૧૮૩૬ આપાઢસુદિ પૂનમ. પ્રથમારૃત્તિ પ્રતિ ૨૫૦૦. 
યાજનાર:--અહાનિક મઠપ્રાજ થીનથુરામશરમા, 7 
સુમુક્રુઆને મનન કરવામાટે વિતામૂલ્યે આપવા પ્રકટ કરતાર 


પર્સાશેહ ચાંપરિહ ણુણ્દેમ અને હીરામદ ચાંપાસહ અુહ્દેથ, 
રાજકેોટ--કાઠિયાવાડ. 
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કરવામાં ગાજ છે ર વષય પબ અન્ય ગ્રંથોમાં “નિરૂપણુ 
"કરવામાં આવ્યો હોય તે પણુ ગૌણુ રીતે વેદાંત કહેવાય 


છે. વેદાંતના પ્રમાણુભૂત ગ્રંથો! ત્રણુ ગણાય છે, શાંકર- 
ભાષ્યસહિત ફશોાઇિ દશ ઉપનિષદો, શાંકરભાષ્યસહિત 
શ્રીભગવદ્‌ગીતા, ને શાંકરભાષ્યસહિત ખ્રહ્યાસૃગ્રે, તાત્પર્ય- 
નો નિણુય કરાવનારાં હુવે પછી કહેવામાં આવનારાં છ 
લલેગોસહિત વેદાંતના કોઈ પણુ પ્રમાણભૂત ગ્રંથ કોઈ 
શ્રાત્રિય ને બ્રહ્માનિષ મુરુષપાસેથી એકાગ્રચિત્તે આદરપૃવેક 
સાંભળવો તે વેદાંતશ્રવણુ કહેવાય છે. 

અંતઃકરણુની ચેષ્ટયતાવિતો ઝોદાંલર્નું શ્રવણુ મનુષ્યને 
નેઇએ તેવું ઉપકારક થતું નથી, માટે વિવેકી મનુષ્યે 
પોતાના એતઃફરણુની ચોગ્યતા વધારવી જેઈએ. વિવેક, 
વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સૈપત્તિ, ને સુસુક્ષુતા આ ચાર સાધ- 
નોની પ્રાત્તિ કરવાથી મનૃષ્યના અંતઃકરણુની ચેગ્યતા 
વધે છે, ને તે ચોગ્યતા તેને વેદ્દાંતતું શ્રવણુ કરવાને 
બભધિકારી ખનાવે છે, માટે તે ચાર સાધને.તું તિરૂપષ્ુ 
આ ઉપદેશગ્રંથાવલિના ગયા એકમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 
જેમ આંધળાને સુદર રૂપ સે બહેરાને સુંદર ગાન નિરુ- 
પયોગી છે, તેમ ચાર સાધનોરહિત સતુષ્યને વેદાંતનું 
શ્રવણુ પણુ લગભગ નિરુપયેગી છે. 

વેદાંતના તાત્પર્યૈનો નિણુંય ફરાવનારાં છ લિગેનાં 


કણક, 








સઝરત વિચાપીટ મંથાસપ 
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પિસ્તાળાયમે।. »]-“#» વેદાંતશ્રવણુ, ૩ 


ન્ડ 
નામ આ છેઃ-૧ ઉપકમ ને ઉપસંહારની એકતા, ર૨ અશ્યા- 
સ, ૩ ઝપૂર્વતા, ૪ ફૂલ, પ અથવાદ, ને ૬ ઉપપત્તિ, 
વેદાંતના આરંભમાં કયા વિષયનું પ્રતિપાદત કરવાની 
પ્રતિજ્ઞા કરી છે, તથા તેના એતમાં કયા વિષયનું પ્રતિ- 
પાદન કરી દેખાડચાનું નિરૃપણુ કર્યું છે, તે વેદાંતનું શ્રવણુ 
કરતારે ધ્યાનમાં રાખવું. પ્રત્યેક પ્રમાણભૂત ઉપનિષદના 
આરંભના ભાગમાં એકજ અહ્વિતીય ખ્રદ્દાનું નરૂપણુ કર- 
વાહ! પ્રતિજ્ઞા કરેલી નેવામાં આવે છેં, ને તેના એતના 
ભાગમાં બેકજ અદ્વિતીય ખ્રહ્યાના નિરૂપણુનાો ઉપસંહાર 
ઠરેલે, શ્રેવામાં આવે છે. આ ઉપકેમ ને ઉપસંહારની 
એકતારપ 1લગ છે. તાત્પર્યેતો નિણુંય કરાવનારા શમા પ્ર- 
થમ [િગસહિત કેઈ પણુ અધિકારી પુરુષ ને કે!ઈઈ પધ 
પ્રમાણુભૂત ઉપનિષદૂનું શ્રવણુ કરે તો તેને સ્પછ જણાઈ 
આવે કે તે ઉપનિષદ્દનું તાત્પર્ય એકજ અદ્વિતીય બ્રહ્માના 
નિરૂપણુમાં છે, ને તેમાં જે અન્ય નિરૂષણુ આવ્યુ' છે તે 
તે વિષયને સપણ કરત્રામાટે છે. પ્રત્યેક ઉપનિષદમાં ભાર 
મૂશીને કચા વિષયતું વારંવાર નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું 
છે તે ઉપનિષદનું શ્રવણુ કરનાર વિવેકી મનુષ્યે ધ્યાનમાં 
સખી તેના તાત્પર્યેના નિણુય કરવેો।, ને ફે।ઇ પષ્ુ વિવેકી . 
મવુષ્ય કોઈ પણુ પ્રમાણુભૂત ઉપનિષદૂનું સાવધાનતા- 
પૂર્વક શ્રવણુ કરશે તો તેના જાણુવામાં આવશે કે તે 


અભી ઈઓમણુ, 9 ૧% 4“ (0*"'સતા ભાતભાતના. 


જ શ્રીઉપરેગ્રગંથાવલિ. [ અદ 
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ઉર્માનેષદૂમાં બહુવાર એકજ અદ્વિતીય ખ્રદ્દાનું કથન કરેહું 
છે. એકજ અદ્વિતીય બ્રહ્મના વારંવાર નિરૂપણુરૂપ અશ્યા- 
સનામના તાત્પર્યને! નિણુય કરાવનારા બીજા લિંગથી સવ 
ઉપનિષરેનું તાત્પયે એકજ અદ્વિતીય ખ્રહ્દાતું નિરૂપણ 
કરવામાં છે એમ નણી થાય છે. વેદાંતથી ભિજ્ઞ ગ્રંથોમાં 
સર્વવ્યાપક, એક, અસંગ, અએતરાત્માથી અભિન્ન, ને 
અદ્વિતીય ખ્રહ્દાનું નિરૂપણ નથી, વેદદાતમાંજ તેનું સપણ 
નિરૂપણ છે, ભા તેની (વેદાંતની ) અપૂર્વતા છે. આ 
અપૂર્વતાનામના લિંગતનું સ્વરૂપ જાણી જે કૅ!ઇ પ્રમાણુ- 
ભૂત ઉપનિષદૃનું શ્રવણુ કોઇ પણુ વિવેકો પુરુષ કરશે તે 
તેને સપટ જણાઈ ભ્ાવરો કૈ તે ઉપનિષદ્‌ પ્રધાનપણે 
એકજ અદ્વિતીય ખ્રહાવુ નિરૂપણુ કરે છે. કોઇ પણુ ર્ગંથમાં 
જે કાંઇ નિરૂપણુ કરવામાં આવે છે તે તેના અધિકારી 
મનુષ્યને પ્રિય લાગતા વા ઇંચ્છવાચેગ્ય ફૂલની સાથે 
સંર્ખધ રાખનારું હોય છે, અએથીત્‌ સર્વ ગૈથોનો પ્ર- 
વૃત્તિ પ્રાપ્ત કરવાચોગ્ય ફેલના નિરૃપણુમાટે તથા 
ફૂલની પ્રાપ્તિ કરાવનારા સાધનોના નિરૃપણુમાટે હોય 
છે, તેથી તાત્પયેના નિર્ણુથ કરાવનારા ફેલરૂપ ચોથા 
|લંગનેો પણુ ગંધર્નું મ્રવણુ કરનારે વિચાર કરવો! જેઈએ. 
ઉપનિષરોના શ્રવણુતું ચુ'ખ્ય ફલ આધ્યાત્મિક આદિ ત્ર 
પ્રકારનાં દુઃખોની એકાંતિક ને આત્યંતિક નિવૃત્તિ ને પ૨- 


પિસ્તાળીચમે।, ] વેદાતશ્રવણુ. પ 
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માનેદની નિત્યપ્રાત્તિરૂપ મોક્ષ વા એકજ અદ્વિતીય બ્રહ્મ- 
રૂપે સ્થિતિ છે, અને તે શ્રવ્રણુનું ગોણુ કૂલ એકજ મ્મ- 
દ્વિતીય ખ્રહ્માનો સંશમવિપર્યયરહિત દૃઢ સાક્ષાત્કાર કરવો 
તે છે. ગ્રંથમાં જે નિરૂપણુ હોય તેનો ફુલની સાથે સંબંધ 
હોવાથી કફ્લના નિરૂપણમાંજ ગ્રૅથતું તાત્પર્ય હોય છે. અ 
નિયમે સવ ઉપનિષદેનું તાત્પર્ય એકજ અદ્વિતીય બ્રહ્ધાના 
નિરૂપભુમાં છે એમ સ્પટ જણુ।ઇ આવે છે. નદા ને સ્તુતિના 
વચના અથવાદ કહેવાય છે. જે ગ્રંથમાં જે વિષયની 
નદા કરેલી હોય વા જેતુ ફૂલ અશુભ જછયાવ્યું હોય 
તેમાં તે ગ્રંથનું તાત્પયે નજ હોય, ને જે ગ્રંથમાં જે વિ- 
ષયની સ્તુતિ કરેલી હોય વા જેનું ફૂલ શુભ જણાવ્યુ 
હોય તેમાં તે ગ્રંથનું તાત્પયે હોય તે વિવેકી શ્રવણુ કર 
નારને સ્પટ સમજાય એવું છે. સવ પ્રમાણભૂત ઉપનિષરે 
માં ભેદવાદની નિ'હા વા ભેદમાં ડુરાગ્રહુ રાખનારને 
અશુભ ક્લની પ્રાપ્તિ થોડા કે ઘણા પ્રમાભુમાં વણેવેલી 
ડાય છે, અને તેઓમાં અભેદવાદની સ્તુતિ વા અલેદંમા 
નિષ્ઠા રાખનારને ઉત્તમ ક્લની પ્રાત્તિ વણુવેલી હેય છે, 
તેથી સવે ઉપનિષદેોનું તાત્પયે એકજ અદ્વિતીય ખ્રદ્યાના 
નિરૂપણુમાં છેદ એમ આ પાંચમાં અયેવાદલિ'ગસહિત 
ઉપનિષદેવું શ્રવણુ કરનારને જણાઇ આવે છે. ચુક્તિએ 
ને દૃદાંતો આપીને કોઇ પણુ વિષયને સમજાવવો તે 
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ઉપપત્તિ કહેવાય છે. આ ઉપપત્તિનામનું છર્ટું લિ'ગ પણુ 
ગંથનું તાત્પયે જાણુવામાં ઉપચોગી થાય છે, ઉપ- 
નિષદો સાં અધિછઠાનનોા અધ્યસ્તથી અથવા કારણનો કાયેથી 
અભેદ વધુવેલોે જેવામાં આવે છે, અને ઉદ્દાટુરણા આપીને 
તે વિષય ૨૫૪ કરેલો પણુ જેવામાં આવે છે. ખ્રહ્યા આ 
મ્રનીત થતા જગતતું વિવતઉપાદહાનકારણુ છે, ને આ 
જગત્‌ વે ખ્રહ્દાતું વિવર્ત્‌ કાય છે, જે જગત્‌ ખાહ્યરૃણિએ 
મતુષ્યને પ્રતીત થાય છે તે જગત્‌ તેના વિવર્તઉપાદાન- 
કારણુ બ્રહ્યર્થી શિનજ્ન નથો, અથાત્‌ આ જગત્‌ એકજ 
અદ્વિતીય બ્રહ્ારૂપ છે, તેનાથી ભિન્ન નથી, એમ ઉપનિષદ 
કહે છે, તેથી આ તાત્પર્યનો નિણુય કરાવનારા છઠ્ઠા 
લિ'ગવડે સર્વે ઉપનિષદેર્નું તાત્પચ એકજ અદ્વિતીય ખ્રહ્મ- 
માં છે એમ નછો થાય છે. એવી રીતે સર્વે ઉપનિષદે।- 
નું તાત્પર્ય એકજ અહઢદ્વિતીય બ્રહ્ા્તું સ્વરૂપ એળખાવવા- 
માટે છે એમ ઉપર જણાવેલાં તાત્પયેના નિણુય કરાવ- 
નારાં છ લિ'ગોસહિત ઉપનિષદેનુ' શ્રવણુ કરવાથી વિવેકો 
મતુષ્યને જણાય છે, 

તાત્પયેના નિણુચ કરાવનારાં છ લિ'ગાને। પરિત્યાગ 
કરીને ઉપનિષદના કે।ઈ એક જ્ઞાગ્નું પૂર્વાપરનો સંખંષ 
જાણ્યા વિના શ્રવણુ કરવામાં આવે, ને તેને પ્રમાણુરૂપ માની 
તદતુરુ 9 પ્રવૃત્તિ કરવામાં ભાવે તો તે પ્રવૃત્તિ તે મતુષ્યને 
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તથા અન્ય મતુષ્યોને અનિષ્ટ ક્લ આપનારી થાય એ 
ઊધાડીજ વાત છે, ઉપનિષદોતો સુ'ખ્ય ને ગાણુ અભિપ્રાય 
સમજ્યા વિના મનુષ્ય મનન કરવાયેોગ્ય અથે્નું મનન 
કરવા સમથ થાય નહિ, માટે ઉપર જણાવેલાં તાત્પર્યને! 
નિણુય કરાવનારાં છ લિ'ગોસહિત ઉપનિષદેરનું શ્રવણ 
કરવું નેઈએ, કે જેથી સર્વે ઉપનિષદો એકજ અદ્વિતીય 
ખ્ર્યાને પ્રધાનપણે વણુવે છે, ને તેજ તત્ત્વ મનન કરવા- 
ચે।ગ્પ્ર તથા સાક્ષાત્કાર કરવાયોગ્ય છે એમ સક્ચષયવિપવૅય- 
રહિત નો થાય, ને પછી સુખપૂવેક તેજ તત્ત્વનું મતન 
વા સાક્ષાત્કાર કરી શકાય. 

ઉપનિષદેનું કે એવા અન્ય ગ્રંથોનું શ્રવણુ પોતાના 
અંતઃકરણુને ભમતું રાખીને કરવામાં આવે, અથોત્‌ 
અતકકરણુને એકાગ્ર ફયા વિના કરવામાં આવે તે! તેવા 
શ્રવણુથી તે શ્રવણુ કરનારને નેઈઇએ તેવે લાભ થતો નથી,-તે 
ગ્રંથમાં પ્રતિપાદન કરલે! વિષય તેને સ્પછ સમજાતો 
નથી, તેને ધારણુ કરી શકાતે। નથી, તે વિષયતું મનન 
કરી શકાતું નથી,-વા અદ્વિતીય ખ્રહ્દાનેો સાક્ષાત્કાર કરી 
શકાતો નથી, માતેજ ઉપનિષદેતું કે એવા અન્ય 
ગ્રથોનું થવણુ અંતઃકરણુની એકાગ્રતા રાખીને કરવાર્યું 
કછુ છે 

આદર રાખ્યા વિના કરવામાં આયતું કોળ પણુ કામ 
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સારુ થતું નથી એ નિયચે વેદાંતનું શ્રવણુ પણુ આદર 
રાખ્યા વિના કરવામાં આધે તે! તે ગ્રંથમાં પ્રતિપાદન 
કરેલો અથે તેના અંતઃફરણુથી ગ્રહુણુષારણુ થઇ શકે 
નહિ, અને તેથી એકજ અદ્વિતીય બ્રહ્માનું મનન કરવાની 
ચોગ્યતા વા ખ્રહ્મસાક્ષાત્કારની ચોગ્યતા તેના અતઃકરણુમા 
ઉત્પન્ન થઈ શકે નિ. 

ડ્ોઇ તત્ત્વસ્ઞ પુરુષના આશ્રયનીચે વેદાંતસિદ્ધાર્નું 
નિટરૂપણુ કરતાર કે।ઇ પણુ ગ્રંથનું સમજપૂવેક વાચન 
કરવું તે પણુ શ્રવણુમાં ગ'નુવાચે।ગ્ય છે, પણુ તેવા ગ્રથનું 
પતાની મેળે વાચન કરવું તે વાસ્તવિક રીતે શ્રવભુ 
ગણાય નહિ, કેમકે તેવા વાચનધી તેવા મનુષ્યને તેવા 
ત્રથને! યથાથ અભિપ્રાય સ પજી શકાવાને। સંભવ થોડો છે. 

જિસ્તાસુએ આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્દાનું સ્વરૂપ જાણુ- 
વા વેદ્દાંતસિદ્ધાંતતા પ્રમાણુભૂત ર્ગ્રંથ કે ગ્રંથોતું શ્રવણ 
અથવા વાચન કરવું, પણુ સામાન્ય લેખકેના સામાન્ય 
ગ્રેધાર્નું વા વતમાનપતમાં કે માસિકેમાં આવતા સામા- 
ન્ય લેખક્રોના તેવા લેખોનુ' શ્રવણુ અથવા વાચન ન 
કરવું, જેમને સત્યાસત્યનો વિવેક કરવાનું બલ ન હોય 
તેવા મનુષ્યો ને એવાં પુશ્તકેને વા લેખોને વાંચે, વા 
સાંભળે, તે! તેમાં લખનારના ભ્રમ, પ્રમાદ ને અંતઃકરણની 
શિથિલતાથી જે દોષ આવેલા હોય તેને તેત્રા વાંચનારા 
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ના સાંભળનાશ સજ્યરૂપે ગ્રહુણુ કરે, ને તેથી તેમને જે 
ખ્રહ્મસ્વરૂપ જાણુવું છે તે તેચા ન નાણી શકે, તેમને 
ખોટો આગ્રહે બંધાય, સત્યર્તું ખડેન કરવાની ઇચ્છા થાય, 
તયા તેમનાથી વાસ્તવિક પ્રયત્ન ન કરી શકાય. મ્વણુ વા 
વાચનવડે સામાન્ય મનુષ્યના અંતઃફરણુમાં અસત્ય નિશ્- 
ચોનું આગમન સુલભ છે, પણુ લેવા મતુષ્યના અતઃકરણુમા 
સ્થિર થયેલા તેવા નિશ્ચયોને દૂર કરવા તેવા સુલભ નથી, 
માટે વિવેકી મનુષ્યે તેવા નિશ્ચચોને પાતાના અતઃકરણુમાં 
સમાવતા અટકાવવાસારું આગળથીજ ચોગ્ય ઉપાયે 
ચોા।જતા રહેવાનો સ્વભાવ પાડવો ત્તેઇએ. 

જે સુભાગી મનુષ્યોને પોતાના પૂવનાં મહાપ્ુષ-- 
કમથી ક્રાત્રિય ને ખ્રહ્માનિછ સદદગુરુની પ્રાત્તિ થઇ હોય 
તેવા મનુષ્યોએ પો પોતાના અતઃકરણુની ચોગ્યતાનો વિ- 
ચાર કરીને પ્રથમ પોતાના શ્રીસદગુરુના રચેલા ગૂંથે 
સમજપૂર્વક સાંભળવા જેઈએ, વા વાંચવા નેઇએ. 

પ્રત્યેક જિસ્તાસ્રુએ નવીન નવીન વિષયેો। વા ચોગની 
કે વેદાંતની જે તે પ્રક્રિયાઓ વાંચવાની અભિરુચિ રાખ- 
વાના સ્વભાવકરતાં વેદાંતસિદ્ધાંતતું કેઈ એક પ્રમાણુ- 
ભૂત સુર્તક એકથી વધારે વાર વાંચવાની અભિરુચિ રાખ- 
વાનો સ્વભ્ઞાવ રાખવો તે લેતું વાસ્તવિક હિત કરનારો થાય 
છે, જે લેખક્રેનાં વિચાર પરિપડવ નહિ થયેલા ને શમત 
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હૅ।ય છે, તેથી જેઓ જે એક પ્રકારનું પ્રતપાઇન 
કરે છે, ને કાલે વળી તેનાથી વિપરીત ખીના પ્રકાયવું 
પ્રતિપાદન કરે છે, તેવા લેખકે।ના લેખે! વાંચવામાં જિરા- 
સુએ મવૃત્તિ કરવી ઉથિત નથી. ને તે જિજ્ઞાસુ આવી 
પ્રવૃત્તિ સેવે છે તો તેનું અંતઃકરણુ કોઈ પણુ પ્રકારના 
ચોગ્ય નિશ્ચયવિનાનું ને વ્યાયુલતાવાળું થાય છે. 

જેને વેદાતસિદ્ધાંતનતા અગત્યના ગ્રંથો અર્થસહિત 
જાણુતા નથાં, જેએ સુયુઇ્તિવડે જિજ્ઞાસુઆના મતનું 
સમાધાન કરવાના સાગર્થ્યવાળા હોતા નથી, અને જેમને 
ખ્રહ્મસ્વરૂ પને! દૃઢ સાક્ષાત્કાર થયે! નથી, એવા પુરુષાપાસેથી 
વેદાંતસિદ્ધાંતતા કેઈ ર્ગૈથતું શ્રવણુ દુતાથે થવાની ઈચ્છા 
રાખનાશ કે!ઇ જિજ્ઞાસુએ કરવું યોગ્ય ગણાતું નથો. નેઇ- 
તી ચોગ્યનાવિતાના પુરુષપાસેથી વેદ્યાંતસિદ્ધાંત્નું પ્રતિ- 
પાદન કરન!? કેઈ પણુ થંથ્નું શ્રવણુ કરવાથો આત્માથો 
અભિન્ન '“ને સાજ્ઞાત્કાર તે શ્રવણુ કરનારને થતો નથી, 
એટલુંજ નાડ, પણુ તેના ચિત્તમાં મિથ્યાભિમાનનેોા 
આાવિલાવ ચાય છે, તે સ્વાનુભવવિના “ હુ ખ્રહમા છુ” 
ખેવો બકવ'& ન્યાં ત્વાં કયો કરવાના સ્વશાવવાળે। થાય 
છે, ધણી વાર સાચા તત્તવેત્તાનો તે દ્વેષ કરે છે, સ્વાથને 
વશ થઈ? ગમત્ય બોલવામાં ને વિશ્વાસઘાત કરવામાં 
તે પાછું વાળો નેતો નથી, મને યોગ્યતા પ્રાસ કયો વિના 
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જી વિષિનિષેધને તથા પષાષષુણ્યને મિથ્યા સમજવા લાગે 
છે, ને કૈટલીક વાર અતુચિતરીતે વર્તવા લાગે છે. 
મંદખુદ્ધવાળા જિજ્ઞાસુએ સુખપૂર્વક સમજી શકાય 
એવા વેદાંતસિદ્ધાંતના જ્ુખ્યવિષયતું પ્રતિપાદન કરનારા 
કોઇ પ્રમાણુભૂત પ્રકરણુર્ગંથનું એકાગચિત્તે આદરપૂર્વક શ્રવણુ 
કરવું, મધ્યમખુદ્ધિવાળા જસ્ાસુએ પોતાની છુદ્ધિને કાંઇક 
શ્રમ આપવે। પડે એવા વેદાંતના સુખ્ય સુખ્ય વિષયોનું 
પ્રતિપાદન કરનાર કે!ઇ પ્રમાણુભૂત પ્રકશ્સુગ્રથ્નું એકાગ્ર- 
ચિત્ત આદરપૂર્વક શ્રવણુ કરવું, *ને ઉત્તમખુદ્ધિવાળા 
જિત્તાસ્રએ વેદૉતસિદ્ધાંતના અગત્યના સર્વ વિષચે નું વિસ્તા- 
ર્થી નિરૂપણ કરનાર પ્રમાણુભૂત પ્રસૈયગ્રથતું એકાગ્રઃ 
ચિત્તે આદગ્પૂવક શ્રવણુ કરવું નન્‍ેઇએ. જીવખ્રદ્દાના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપન' અભેદતું નિરૂપણુ જેમાં થોડાં પ્રમાણુ 
ને થોડી ચુક્તિએ આપી કરવામાં આવ્યુ હોય તે સહેલે। 
પ્રકરણુગ્રંથ કહેવાય છે; જે ગંથમાં જીવષ્રદ્યાના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપના અલેદનું નિરૂપણુ પ્રમાણ્‌। ને ચુક્તિઓવડે કાંઇક 
વિસ્તારથી કરવામાં આવ્યું હોય, જેમાં સ્ાનનાં સાધને! 
સંખધી ઉપયેોગપૃરતો વિચાર કરવામાં આગ્યો હોય, 
અને જેમાં પૂવેપક્ષતા અગભ્ના ભ્રાગવું પ્રમાણ! ને 
સહેલી ચુક્તિઓથી ખંડન કરવામાં આન્યુ હોય, તથા 
વેદાંતસિદ્ધાંતની ખડું અગથની ગ્રફિયાએ સમજાવવામાં 
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આવી હોય તે ઉત્તમ પ્રકરણુમંથ વાય પે: માને કી 
ગ્રંથમાં વેઠાંતસિદ્ધાંતતા અગત્યના સવે વિષયોનું અનેક 
પમાણે ને ગુક્તિઓથો પૂર્વૈપક્્ોના ખેડનપૂર્વક વિસ્તારથી 
નિરૂષણુ કરવામાં આવ્યું હોય તે ગ્રંથો ગ્રમેયગંથે કહે- 
વાય છે. ભેદવાદ ડ ખડેત કરવાની ચ્ુષ્તતિઓની ખાણુરૂપ 
રથો આકરગંથો કહેવાય છે, તેનું શ્રવણુ કરવાની 
જિરાસુને આવશ્યકતા નથી. 

વેઠાંતસિદ્ધાંતતા કેઈ પણુ કૌથનું શ્રવશુ પવિત્ર 
ભૂ(મિઉપર નાંખેલા કૈે।ઈ પણુ થોગ્ય આસનઉપર, શરીરે 
સિદ્ધ, પદ્મ, સ્વરિતિક કે ફિટ આસને ઓઠીગલુ દીધા 
વિના બેસી, પોતાના બંને હાથ નેેડેલા રાખી, શ્રવણ 
કરાવનારભણી પોતાનું સુખ રાખી અન્ય ક્રિયાને કૅ 
વાતચીતનો ત્યાગ રાખી, ઉ'ધને વશ રાખી, ને મનેરરા- 
જ્યોનોા પરિત્યાગ કરી સાવધાનતા ને પરમપ્રોતિથી કરવું. 
શ્રવસુમાં આવતા સવે વિષયોને સાવધાનતાથો સમજવા, 
ને પોતાના એતઃકરણુમાં વે સુસ્થિર કરવા. 

વેદાંતસિદ્ધાંતના શ્રવણુવડે ઘ્ાહમાભાવ વા સવીાત્મ- 
ભાવ પ્રાપ્ત કરવાનો છે. ડે।ઈ પણુ મનુષ્યના સંકુચિત 
હુદયતે અત્યત વિકાસ થયા વિના તે મનુષ્ય સવીત્મ- 
ભાવને પ્રાપ્ત કરી શકે નહિ એ વાત એટલી બધી વિવાદ- 
રહિત છે કે તે વાતને પ્રતિપાદત કરવામાટે કેપ પણુ 
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પ્રમાણુ કૅ ચુફ્તિને વાચકની આગળ ધરવાની ભગત્ય 
નથી, સર્વ પ્રાણિપદાર્થના અષિછાનરૂપ ખ્રહ્દાનો દૃઢ સાક્ષા- 
«૨ વેદાંતસિદ્ધાંતર્તું શ્રવણુ કરનારને કરવાને! હોવાથી 
તેણ સર્વ પ્રાણિપદાર્થેભણી વિશુદ્ધ પ્રેમભાવથી નેવાને 
તથા વર્તન કરવાનો સ્વભાવ પાડવો જેઈએ, અને કે।ઇ પણ 
પ્રાણી કૈ પદાથભણી દ્વેષાદિની લામણી નહિ રાખવી જેઈએ, 
તેમના ભણું દ્વેષભરેલી દૃષિથી નેવું નહિ જેઈએ, તથા તેમના 
ભણી દ્વેષભરેલી વર્તેતક નહિ ચલાવવી નેઈએ. જે મનુષ્ય સા- 
ચે। વેદાંતી થવાને ઇચ્છે છે તે મતુષ્ય ગર્વ, દ્વેષ, ઈષ્યા, ફરતા 
ને અસૂયા દોષથી પાતાના અંતઃકરણુને ઘણું દૂ૨ રાખે 
છે, ને એ દેષાને વશ થઈ કોઇ પણુ પ્રાણીશણી તે 
અયોગ્ય વર્તન કરતે, નથી. તે સર્વ પ્રાણીઓ ઉપર સ્વાથે- 
રહિત તિદદષ પ્રેમ રાખે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ પોતાની 
સાથે વેદાંતનું શ્રવણ કરનારાઓના ઉપર વા પોતાના 
ષસમેબેધુએના ઉપર પોતાના સ્થૂલશરીરનાં સગાંવહાલાં- 
ના કરતાં પણુ વધારે પ્રીતિ રાખે છે, ને તેમને ઘણે। 
આદર કરે છે, 

પવિત્ર ને એકાગ્ર હુદયવાળા જિજ્ઞાસુ પુરુષને 
મ્રાોત્રિય ને ખ્રદ્દાનિષ્ઠે પુરુષપાસેથી વેદદાંતસિદ્ધાંતને કે।ઇ 
એક ગંથ વા તેમનો ઉપદેશ સાંભળવાથી આત્માથી 
અભિજ્ઞ ખાણું ર્રાન થાય છે. તેવું જાન થવાથી તેના 
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બા લોકના દુઃખનો નારા થાય છે, કેમકે તેને ભોઇ 
ને જ્ઞોગ્ય એ ખંને મિથ્યા સમજાય છે, 

“ સ કૈમ સુણ્યકર્મ ન કર્યું કે જેથી હું સ્વર્ગના 
ઉત્તમ સુખને ભોક્તા થાત, ને મે કેમ પાપકમે કયુ કૈ 
જેથી હું ભયંકર દુઃખનો ભોક્તા થઇશ, ” આવી પર- 
દ બંધવાળી સુખડુઃખની શતા પણુ અસંગ ને 
પરમાનેદરૂપ આત્માને જાષુનાર સ્તાનીને તપાવી શ .તી નથાં. 

સુખનો ભબાવિલોાવ ત્રખુ પ્રકારનો છે, સવે ઇચ્છાએ- 
ની પ્રાપ્તિ, મુતમૃત્યપર્ણું ને પ્રાસપ્રાપ્ભ્યતા. તેમાં સવે દચછા- 
ઓની પ્રાત્તિ ત્રણુ પ્રકારની છે, સર્વનું સાક્ષીપણું, સવે 
વિષયે।માં મનનું નહિ ખેચાવાપણું, ને સર્વનું ભોક્તારૂપ- 
પણું. હિરણ્યગભેથો માંડીને સ્થાવરપર્યતનાં શરીર્‌ામાં 
પરેવાઈને રહેલ સાક્ષિર્ચેતન્યરૂપ જે ખહ્દા છે તેજ હું છું 
એમ જાણુનારને પોતાના શરીરની પેઠે અન્યનાં શરેરેામાં 
પણુ સર્વ વિષયોનું સાક્ષીપણું છે. લોકમાં ભોગવેતા ભાગોમાં 
જે અકામહુતપણું છેતે જજ્જિતની પ્રાષ્તિ એમ કહેવાય 
છે. સવ વિષચે।માં દોષદ ચનવાળા તત્ત્તવેત્તાને સવે વિષઃ 
યો।!માં અકામહુતપણાથી સવે વિષયોની પ્રાતતિ માનવામાં 
આવે છે, આમ હોવાથીજ ચફકેવર્તી રાજાથો માંડીને હિરણ્ય- 
ઞગભેસુષીના ઉત્તરોતર સો સૈ ગણા આનેદ્દોમાં ખ્રશ્નવેત્તા* 
નું મકામટુતપણું શ્રુતિમાં કહ્યું છે, સકૂપે, ચિદ્રૂપે 


પિસ્તાળીશ્રમે।* ] વેદ્દાતશ્રવણુ. યપ 


ને આનેદરૂપે સર્વત્ર રહેલા પોતાના આત્માનું અતુસંધાન 
કરનારને સર્વનું ભોક્તાપણું છે એમ માનીનેજ “ જર્‌મશા- 


ટૉડ્દપજાટોડટ્મન્નાટ્‌ઃ ” ( હું ભોક્તા છું, ડું ભોક્તા છું, હું 
ભોક્તા છું,) આ શ્રુતિમાં બ્રહ્માવેત્તાને સવના ભોક્તા કહ્યા છે. 
સાનામૃતથી તૃત થયેલા પુતાર્થ જ્તાનોને કાંઇ કતેન્ય નથી . 
એમ શાસ્રા કહે છે, તેથી બ્રદ્નાવેત્તા મુતાર્થ છે એમ સિદ્ધ 
ચાય છે. અભય, ખ્રહ્દાભાવ, સર્વેરુઃખાભાવ ને સવોત્મ- 
ભાવની પ્રપતિ જે પ્રાપ્ત કરવાચે!ગ્ય મનાય છે તેની પ્રાપિ 
ખ્રહ્માવેત્તાને થઈ જાય છે, તેથી ખ્રહ્માવેત્તાને પ્રાપ્તગ્યની પ્રાત 
થઈ ગયેલી છે એમ ગણાય છે, 

પૃધિવીપ- ' ગર્વે શાઓું અને વિશેષે વેઠાનુકૂલ 
સર્વે શસ 1 આાહ્વાત્‌ કે પરપર,વડે એકજ અદ્વિતીયણદ્યાના 
પ્રાતપાદનમાં તાત્પર્ય છે, તેમનો પરસ્પર લેશ પણુ 
વિરોધ નથી, આમ ન્યારે જે મનુષ્યને સૈશયવિપર્યયરહિત 
સ્પટટ સમજાય ત્યારે જાણુવું જે તે મનુષ્યે મોક્ષશાઅતું 
યથાય શ્રવણુ કયું છે. 

સર્વે સુભાગી સુસુક્રુઆ ઉપર દરૌ।વેલી રીતે વેદાંતવું 
શ્રવણુ કરવા ભાગ્યશાલી થાએ. રકે 





બહાનિણ મહારાજ થીનથુરામશમીકૃત પુસ્તકે! 


શ્રાપપનિષદો. ( ઈરોપતિષદૂધી કેવલ્ધોપનિષદૂસુધીની બાર 
ઉપનિષદો તથા માંડૂકચોપતિષદૂઇપરની ભગવાન્‌ ગડપાદની કારિકા મૂલ 
તથા ગુન્ટરાતી ટીકા અને ૨૦૬ ડંપનિષદેતો ગુજરાતીમાં સાર, ? ખીજ 
આવૃત્તિ, રૂ. ૫-૦-૨૦ વેદાતદરોન, પાકાપુ'ઠાનુ. રૂ. ૩-૮-૦ વેદાતદરન, 
દાચથાપુ'ઠાનું. ર; ૩-૦-૦ શ્રીસદૂભગવદ્‌ગીતા, પદંચ્છેદ, અન્વચ, પદાર્યે 
ને રહસ્યદીપિકાટીકાસહિત, ત્રો આજત્તિ.રૂ ૨-૪-૦ પાત જલયોગદરોન, 
પદબાધ્વિનીનામવી સ'સ્કૃતશ્ાષાની તથા રહસ્યદીપિકાનામની ગુજરાતી 
શાષરાની આધ્યાત્મિકો ટીકાસણિત, ત્રીછી આજત્તિ. રૂ. ૨-૪-૦ સાખ્યદરીન 
સટીક, રૂ. ૧-૪-૦ 

શાગકાસ્તુભ, ત્રીછ આવૃત્તિ, રૂ ૬-૪-૦ પરમપરખબોધિની. ત્રીજ 
આવૃત્તિ ફૂ ૦-૧૨-૦ સધયાને। વેદાતાનુસાર વિચાર. રૂ. ૦-૦-૧ નાથ- 
સ્વરોદચ, ત્રોછી આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૨-૧૬ ઊલટી વાણીનું સ્પટટીકરણુ, બીજ 
ખાવૃતિ. ૨-૧૬-૦ 

મતુષ્યમિત્ર, બૌછ આવૃત્તિ રૂ. ૦-૪-૦ સ્વાભાવિકપમૅ, ત્રૌઇ 
આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૨-૧૬ સુખોાધકલ્પલતા, બીછ આવૃત્તિ, ફ ૦-૯-૦ સ- 
દુપદેશદિવાકર પ્રથમકિરણુ, બીજી આવૃત્તિ, રૂ ૦-૧૨-૦ સદુપદેચદિવાકર 
ડ્રિતીચ કિરણ. ૦-૧૨-૦ સદુપદેરાદિવાકર તૃતીય કિરણ્‌ ર્‌. ૦-૧૨-૦ ઉપ 
રશગ્ર'ઘાવલિતા અક ૬ ધી ૨૦. ર્‌* ૦-૪-૦ ઉપદેરાગ્રયાવદ્ઞિના અઠ 
૧૬ થી રપ, બીછ આવૃત્તિ, રૂ. ૦ ૮-૦ ઉપદેરાત્ર થાવલિન અક ૨૬થી 
3૫. રૂ ૦-૮૬-૦ અ'તયોમીના આદેશે!, સોનેરી નામવાળા કપડાન 
પુ'ઠાના 3. ૦-૧૦-૦ અ'તર્ષયામીના આદેરો।, રેરાર્મી પુ ઠાના, રૂ. ૦-૮-૮ 
થાગપ્રભાકર, બીજી આવત્તિ, રૂ ૦-૨-૧ શ્રીમટ્સગવદૂગીતા સરલાટીકા 
સહિત, બીછી આવૃત્તિ, રૂ. ૦-૭-૬ પ્રશ્નાત્તરરૂપો (વિધ ઉપદેશ, ખૌજ 
આવત્તિ, રૂ. ૦-૩-૧૬ ગીતાદિપ'ચરત્ન સટીક, શિત્ત લિન્ન નતના પુ ઠાંવાળ! 
ર. 9-૨-૦, ૦-૭-૦, ૦-૬-૦ રાસપ ચાધ્યાચી ભક્તિપક્ષની તથા શાન 
પક્ષની વિસ્તૃત ટીકાસહિત. ર્‌ ૦-૭-૦ પ્રેણુવપદૃ, ત્રી આવૃત્તિ. રૂ 
૦-૨-૦ પ્રણુવવિસ્તારપટટ, બીજી આવત્તિ, રૂ. 9-૨-૦ નાયકાવ્ય. રૂ. ૦-૫- 
સદુપદેરામાલા, પ્રેધમ ભ્રાગ. રૂ, ૦-૩-૧૬ પત્રકલ્પમ જરી રૂ. 0-૩-: 

ઉપર લખેલાં સવે પુસ્તકો નીચે લખેલે સ્થળેથી રોકડા દ્રવ્યર્થ 
બા વેલ્યુપેએબલ ખૂકપાકોટથી મળી રાકરો:--- 


વ્યવસ્થાપક, આનંદાશ્રમ બીલખા--કાઠિયાવાડ, 
' નિર્શેન પ્રિન્‍ પ્રેસમાં લલ્લુભાઈ ઈશ્વરભાઇએ છાપ્યું. પીસ્મસારોડ-અમદાવાદ, 


